
Пальчиковая гимнастика 

 

Пальчикову ю гимнастику желательно 

проводить кажд ый день, обязательно 

до и после выполнения упра жнений по 

штриховке и письму. Количество 

повторений каждого упражнения 

мо жно умень шить или увеличить в 

зависимости от желания ребенка.  

 

♦ Упра жнение «Приветствие 

футболистов».  

Дотронуться до ка ждого пальца-

футболиста и поздороваться: 

«Здравствуйте! Здравствуйте! » Ребенок 

последовательно, в нараста юще м темпе, 

соединяет боль шой палец руки с 

указательным, средним, без ымянным, 

мизинцем и обратно. Повторить 5 раз.  

 

♦ Упражнение «Волны».  

Ребенок пытается сделать «волны» 

кистями рук (как умира ющий лебедь). 

Повторить обеими руками 2 — 3 раза.  

 

♦ Упражнение «Крестики- нолики».  

Ребенок поочередно делает «крестики» из 

указательного и среднего, без ымянного 

пальца и мизинца.  

 

 

 

 

 

 

 

♦ Упражнение «Колокольчики».  

Ребенок в течение 30 —60 потряхивает 

кистями рук.  

 

♦ Упражнение «Змейка».  

Ребенок пытается дотронуться кончиками 

указательного, среднего и остальных 

пальцев в отдельности то до основания 

этого же пальца, то как можно даль ше до 

ладони. Повторить обеими руками 3 —4 

раза.  

 

♦ Упражнение « Муз ыка».  

Ребенок совершает волнообразные 

движения (вверх-вниз) всеми пальцами 

руки так, как будто играет на фортепиано. 

Повторить упра жнение обеими руками 

3 —4 раза.  

 

♦ Упражнение «Но жницы».  

Ребенок пытается соединить пальчики 

парами и развести пары как можно 

даль ше. Повторить 5 раз. Затем ребенок 

пытается отвести указательный палец от 

остальных, крепко сжатых. Повторить 5 

раз.  

 

 

 

 

 

 

 

♦ Упражнение «Круги».  

Ребенок пытается рисовать «круги» в воз 

духе каждым пальцем обеих рук. 

Повторить 5 раз.  

 

 

♦ Массаж пальцев.  

Ребенок сам или с помо щь ю взрослого 

делает массаж каждого пальца левой и 

правой руки, начиная с кончиков, 

погла жива ющими, растира ющими и 

круговыми движениями.  

Повторя ют массаж обеих рук в течение 

1 —2 мин, заканчива ют погла жива ющими 

движениями.  

Масса ж проводится в начале, середине 

(при возникновении усталости) и в конце 

работ ы.  

Масса ж ведущей руки делается ча ще.  

После проведения пальчиковой 

гимнастики можно поиграть с ребенком в 

игру «Театр теней», научив изобра жать из 

пальцев персона жей теневого театра 

(собаку, утку, лань). Для игры удобно 

использовать фильмоскоп без пленки.  

 


